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INDICACAO N° (2717/2016

INDICO & Exma. Senhora Prefeita Municipal, MARA
LUCIA FERREIRA DE MELO, as providéncias necessarias, junto ao setor
competente, no sentido de:

- Que seja estudada, por Vossa Exceléncia. a possibilidade
de apresentagdo de Projeto de Lei, nos moldes do anexo, que institua a Politica de
Prevengdo e Combate a Obesidade em adultos e criangas no Municipio de Aragoiaba
da Serra, tendo por escopos a reeducagdo alimentar € o incentivo a pratica de
atividades fisicas, visando a redugio de peso e a prevengdo da obesidade.

JUSTIFICATIVA

A reducdo dos indices de obesidade ¢ um desafio global.

Os principais fatores relacionados & obesidade.
aparentemente, sdo ambientais, tais como a ingestdo inadequada de alimentos ¢ a
redugio no gasto calorico diario.

Nas ultimas décadas, houve aumento na incidéncia da
obesidade entre adultos, criancas e adolescentes, o que requer a atengdo e adogdo de
medidas pelo poder publico, com vista & preservagdo da saude da populagdo.

O projeto de lei indicado € de iniciativa do Poder
Executivo, uma vez que impde obrigagdes a 6rgdos da administra¢do municipal direta
e acarreta dispéndio de recursos.

Plenario Vereador Carvalho de Oliveira Ribeiro
Sala das Sessdes, 06 de julho de 2016.
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MARIA CLEIDIMAR DE JESUS NASCIMENTO
VEREADORA



PROJETO DE LEI N° 20

“Institui a Politica de Preven¢io e Combate a
Obesidade em adultos e criangas no Municipio de
Aracoiaba da Serra.”

. Prefeito (a) Municipal de Aragoiaba da Serra, Estado
de Sio Paulo, fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a
seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituida a Politica de Prevengdo e Combate a Obesidade no
Municipio de Aragoiaba da Serra, tendo por escopos a reeducagdo alimentar ¢ o
incentivo & pratica de atividades fisicas, visando & redugdo de peso ¢ a prevengdo da
obesidade, em adultos e criangas.

Art. 2°. Constituem diretrizes da Politica de Preveng@o e Combate a Obesidade
em Aragoiaba da Serra:

[ — promogio e desenvolvimento de programas, projetos e agdes, de forma
intersetorial, que efetivem no municipio o direito humano universal a alimentacdo e a
nutri¢do adequadas;

11 — disseminacdo de informagdes acerca do aspecto nutricional dos alimentos e
dos beneficios da pratica esportiva na rede publica municipal de ensino:

I1I — a utilizacdo de locais publicos, tais como parques, escolas e postos de
saude, para a divulgagdo das agdes;

IV — a promogdo de campanhas:

a) de conscientizagdo que oferegam informagdes bdsicas sobre alimentagdo
adequada, através de materiais informativos e institucionais;

b) de estimulo ao aleitamento materno, como forma de preven¢do tanto da
obesidade quanto da desnutri¢do;

V - a capacitagio dos servidores publicos municipais acerca da seguranca
alimentar e nutricional;

VI - a integragdo as politicas estadual e nacional de seguranga alimentar e de

saude.

Art. 3° A Secretaria Municipal de Saude de Satde acompanhara o
desenvolvimento fisico e nutricional das criangas e adolescentes da rede publica
municipal de ensino, bem como dos idosos e dos portadores de hipertensio cadastrados
nas unidades de saude municipais.

Art. 4°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Aragoiaba da Serra, _ de de 20

Prefeito (a) Municipal



JUSTIFICATIVA

A redugdo dos indices de obesidade € um desafio global.

O risco aumentado de mortalidade e morbidade associado a obesidade tem sido
alvo de muitos estudos que tentam elucidar os aspectos da “sindrome X", resultante da
obesidade e caracterizada por doengas metabdlicas, como resisténcia a insulina,
hipertensdo e dislipidemia.

Para alguns estudiosos, fatores genéticos teriam influéncia na multiplicagdo dos
casos de obesidade. Contudo, o aumento verificado nos ultimos 20 (vinte) anos
dificilmente poderia ser explicado por mudangas genéticas, improvavelmente ocorridas
neste curto espago de tempo.

Sendo assim, os principais fatores relacionados a obesidade, aparentemente,
s3o ambientais, tais como a ingestdo inadequada de alimentos ¢ a redu¢do no gasto
caldrico didrio.

Nas ultimas décadas, houve aumento na incidéncia da obesidade entre criangas
e adolescentes.

O presente Projeto de Lei tem por escopos a reeducacio alimentar e o incentivo
a pratica de atividades fisicas, visando a redugdo de peso e & prevengdo da obesidade em
adultos e criangas.



